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Fir eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben stellt Sport und Bewegung eine
Moglichkeit dar, die personliche Mobilitdt zu erhalten und zu verbessern, die
Gesundheit zu fordern und die Teilhabe zu starken. Entsprechende Strukturen und
Rahmenbedingungen sind notwendig, um Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
mehr Bewegung im Alltag zu ermdglichen. Dabei lasst sich das im Rahmen des MoBA-
Projektes, geférdert durch die Stiftung Wohlfahrtspflege NRW, entwickelte Konzept,
niederschwellige Bewegungsangebote im Alltag von Menschen mit kognitiver

Beeintrachtigung in Wohneinrichtungen zu implementieren, praktikabel umsetzen.



